
 

RODAS / PNEUS / FREIOS  OK REVISAR 
 

QUADRO / GARFO / CANOTE  OK REVISAR 

Rodas - alinhamento, tensão dos raios, 
condição do aro, superfície de frenagem  

☐ ☐ 
 

Quadro / Garfo - ferrugem, amassados, 
rachaduras, buchas / redutores, 
rolamentos dos links suspensão traseira 

☐ ☐ 

Cubos - jogo lateral, ruído, sensação de 
areia no rolamento 

☐ ☐ 
 

Condição do canote - inserção mínima, 
corrosão, alinhamento, abraçadeira  

☐ ☐ 

Blocagens - danificados, partes faltando, 
instalação apropriada  

☐ ☐ 
 

Acessórios - para-lamas, racks  ☐ ☐ 

Pneus - desgastados, cortados, selante, não 
segura ar  

☐ ☐ 
 

CÂMBIO TRASEIRO / CASSETTE  ☐ ☐ 

Câmara - condição da válvula, não segura ar  ☐ ☐ 
 

Câmbio - roldanas, fixação dos cabos, 
braço de câmbio, condição Shadow+  

☐ ☐ 

Freio de Aro - cabos / conduítes, sapatas, 
maciez manete, ajuste das sapatas / freio 

☐ ☐ 
 

Cassete - dentes, desgaste, aperto  ☐ ☐ 

Freio a Disco - mangueiras, pastilhas, 
condição do rotor, manetes / sensação, 
ajustes  

☐ ☐ 
 

Cubo livre / roda livre - roda livremente, 
núcleo engatando corretamente, jogo 
lateral  

☐ ☐ 

GUIDÃO / MESA / SELIM  
   

Cubo interno – data última manutenção 
_____________________  

☐ ☐ 

Geral - guidão, mesa, danos visíveis, peças 
faltando  

☐ ☐ 
 

Gancheira - alinhamento, condição, jogo  ☐ ☐ 

Guidão / Fita do guidão - danificados, 
faltando, rasgados, soltos,s/ tampas  

☐ ☐ 
 

Cabos / Conduítes - conduítes 
danificados, cabo desfiado, terminal, 
guias  

☐ ☐ 

Caixa de direção - gira livremente, jogo 
excessivo, sensação de areia no rolamento  

☐ ☐ 
 

RECALLS / BOLETINS DE 
MANUTENÇÃO    

Mesa - corrosão, inserção mínima / 
espaçadores apropriados, tampa, 
alinhamento  

☐ ☐ 
 

Fabricante da Bike  ☐ ☐ 

Trocadores - puxa / solta o cabo, indexação, 
posição nos guidãos, bem fixados 

☐ ☐ 
 

Fabricante dos componentes  ☐ ☐ 

Conduítes - comprimento adequado, atrito 
com quadro, interferência com outras partes 

☐ ☐ 
 

SUSPENSÃO  
  

Controles de suspensão - funcionais, 
condições dos cabos / conduítes 

☐ ☐ 
 

Suspensão:  Traseira - desgaste / 
arranhões, vazamento, pressão, 
compressão / retorno 

☐ ☐ 

Acessórios – fixação suportes  ☐ ☐ 
 

Suspensão:  Traseira – data última 
revisão _____________________ 

☐ ☐ 

Di2 – rota fiação elétrica, plugues tampão 
colocados, firmware, customização  

☐ ☐ 
 

Suspensão:  Dianteira - desgaste / 
arranhões, vazamento, pressão, 
compressão / retorno 

☐ ☐ 

Selim - cobertura, acolchoamento, trilho ☐ ☐ 
 

Suspensão:  Dianteira – data última 
revisão _____________________ 

☐ ☐ 

PEDIVELAS / CORRENTES / PEDAIS / CÂMBIO DIANTEIRO  
Suspensão:  Canote - desgaste / 
arranhões, vazamento, pressão, 
compressão / retorno 

☐ ☐ 

Corrente - corrosão, elos danificados, 
desgaste, lubrificação, comprimento  

☐ ☐ 
 

Suspensão:  Canote – data última 
revisão _____________________ 

☐ ☐ 

Pedivelas - jogo lateral do movimento 
central, dentes tortos / desgastados / 
faltando, parafusos faltando  

☐ ☐ 
    

Pedal / Tacos - jogo / desgaste excessivo, 
solta bem, danificado  

☐ ☐ 
    

Câmbio Dianteiro - alinhamento, jogo, 
compatibilidade, corrosão, fixação do cabo  

☐ ☐ 
    

Cabos / Conduítes - conduítes danificados, 
cabo desfiado, terminal, guias  

☐ ☐ 
    

 


