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SOBRE A PARK TOOL E A PARK TOOL SCHOOL

PARK TOOL CO.

 Fundada em 1963, na cidade de Saint Paul, estado de Minnesota, EUA;

« Maior fabricante do mundo e referéncia mundial em ferramentas para bicicleta;
* Vasta linha com mais de 300 produtos e 20 lancamentos anuais;

« E amarca de ferramentas mais desejada pelos mecanicos de bicicleta.

/A WI/7/
[SCHOOL |
THE PARK TOOL SCHOOL

« Criada ha sete anos nos Estados Unidos;

» Oferece cursos de formacao de mecanicos de bicicleta;
« Tem como objetivo padronizar o uso de ferramentas e procedimentos com o
intuito de estabelecer um padrao de qualidade mundial na manutencao e reparo

de bicicletas.
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PARTES DO SHOCK

Rebound Compression
Adjustment  Adjustment

Stroke Length

Air Valve

Eye to Eye Length

Figura 1 Partes do Shock

Bushings:

nsde dlamaier (10} Is the measurement
of the DIAMETER INSIDE the bushing: in
cther words, the INSIDE DIAMETER.
Where the bolt goes through.

eye to eye length

Eye to aye shock length Is determined by mea-
suraing from csnter of one eye to the canter of
the other eye when the shock s fully exiended.

— The oulside diameter (OD) of the bushing
is measured where the bushings press
into the shock

Shock Boit

Bolt diameter is measured on the shalt of the
bolt that goss through the bushings on the
shock

Stroke Length
Stroke length IS determined Dy the following:

1.} take the measurement of the fully exiended
(inflated) shock.

2.) Take the measurement of the fully com- =
presssd (deflatad) shock.

Subtract the compressad measurement from
the exlended measurement 1o fing stroke
length.

Make sure that the measurements for both
extended and compressed shock are taken at
the same points each time.

12

milewidesports.com

Figura 2 Partes do Shock
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TABELA DE MANUTENGAO

Manutencao do Shock Intervalo de Tempo

Limpar a sujeira e os restos do corpo do Shock Toda vez que pedalar

Verificar a pressao do ar e realizar o SAG Toda vez que pedalar

Verificar o torque nos parafusos de montagem Toda vez que pedalar

Lubrificar o corpo do amortecedor 5h
Remover a camara de ar, limpar e lubrificar 25h
Limpar ou substituir (recomendado) cabo remoto e
alojamento (somente choques de bloqueio remoto) 2oh
Manutencao da camara de ar (substituir vedacoes) 50h
Manutencao completa do sistema do amortecedor e

100h/1 ano

substituicao de dleo

AJUSTE DE SAG

Sugestoes de Medidas do SAG

Shock Travel

15% SAG (Firm)

20% SAG (Plush)

1.00 in./25mm 0.15in./3.7mm 0.20 in./5.0mm
1.25 in./32mm 0.19 in./4.8mm 0.25 in./6.4mm
1.50 in./38mm 0.23 in./5.7mm 0.30 in/7.6mm
1.75 in./44mm 0.27 in./6.6mm 0.35in/8.8mm
2.00 in./51mm 0.30 in./7.6mm 0.40 in./10.2mm
2.25in./57mm 0.34 in./8.5mm 0.45in./11.4mm
2.50 in./64mm 0.40 in./9.6mm 0.50 in./12.8mm
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SUBSTITUIGAO DE BUCHAS INTERNAS

.. . ™

Figura 3 Para remover as buchas de
contato, use a ferramenta DU e uma
morsa para apertar

Figura 6 A bucha estara do outro lado da
ferramenta

4R

Figura 4 Encaixe a ferramenta DU na Figura 7 Remova a ferramenta e
bucha que deseja remover substitua a bucha

[ S

Figura 5 Encaixe_a na morsa e aperte Figura 8 CO|Oque a nova bUCha no ShOCk
e aperte na morsa
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Figura 9.Aperte com a morsa e empurre- Figura 10 Apds isso, a substituicdo foi
a até o fim concluida

REMOCAOQ DA CAMARA DE AR

Figura 11 Esvazie a cAmara de ar Figura 12 Remova a camara de ar

REMOCAO DO NITROGENIO

Figura 14 Usando uma chave allen 4mm,

Figura 13 Usando uma ferramenta retire o aperto e libere o nitrogénio
pontuda remova a esfera de nylon, pressurizado. Remova a pellet de
furando-a retengao
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REMOCAO DO CORPO DO SHOCK

/

Be sure to always correctly position
the wrench on the cap; never apply
torquing force directly against the
bleed screw hole.

Figura 15 Remova a pellet com uma Figura 18 Use uma chave de 19mm.
ferramenta de ponta ATENGCAO: VERIFIQUE CORRETAMENTE A
POSICAO. NAO APLIQUE FORGA NO FURO DO
PARAFUSO DE SANGRIA.

Figura 16 Prenda o Shock na vertical. Use
uma chave allen 2mm e retire o parafuso
de sangria

Figura 17 Remova a esfera debaixo do Figura 20 Drene o 6leo do corpo do Shock

parafuso. (Nem todos os Shock possuem
essa esfera)
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MANUTENGAO DO CORPO DO SHOCK

Figura 21 Remova o IFP usando a pressao
de ar cuidadosamente  aplicada.
Inspecione o corpo a procura de danos

Figura 22 Analise o corpo do Shock a
procura de riscos,
amassados e trincados

descoloragoes,

] \ 1
e hie 4

Figura 23 Remova o O-Ring do IFP e
inspecione o encaixe de retencao sobre
danificagdes ou contaminacdes. Aplique
graxa no novo O-Ring IFP e instale

www.escolaparktool.com.br

Figura 24 Calcule o IFP (Internal Floating
Piston) do seu Shock. A profundidade do
pistao varia sobre o comprimento total do
Shock e o seu curso

Figura 25 Instale a nova pellet que vem no
kit de servico, com o lado reto virado para
cima

Figura 26 Instale o parafuso e deixe
faceado com o corpo do Shock
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Shock Traseiro Fox :

Figura 27 Preencha o corpo do Shock
com Oleo. Realize este passo com o corpo
do Shock na vertical para diminuir a
quantidade de bolhas.

Figura 28 Deixe na vertical para minimizar

bolhas
TABELA DE AJUSTE DE IFP
Tamanho Determinacao IFP
5500 X 1000 1150in
6000 X 1250 1670in
6500 X 1500 1880in
7250 X 1750 2100in
7500 X 2000 2310in
7875 X 2000 2310in
7875 X 2250 2500in
8500 X 2500 2740in
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DESMONTAGEM DO COMANDO DE COMPRESSAO E REBOUND

Figura 30 Remova a placa de bloqueio

www.escolaparktool.com.br
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Figura 31 Inspecione a mola da lamina de
bloqueio para garantir que ela esteja
funcionando normalmente, nao
pressione. Inspecione também a placa de
cima e a lamina (onde nao esteja dobrada,
corroida ou sem carogo). Substitua as
pecas danificadas, se necessario

Figura 32 Use a ferramenta Fox PN 398-
00-227-A para remover o pistao e a pilha
de laminas da valvula

-

@

Figura 33 Coloque estas pecas, em ordem
de montagem, em uma toalha de papel
limpa e sem fiapos
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Figura 34 Limpe minuciosamente as
laminas da valvula e inspecione-as
quanto ao desgaste, ferrugem ou
rachaduras.  Substitua-as  conforme
necessario Figura 37 Aqueca a juncao do eixo com o
comando do Shock, por 5 a 10 segundos
com o macarico, para derreter o Loctite.

Figura 35 Remova a cabeca da camara de
ar, o O-Ring inferior e a lamina inferior

Figura 38 Desrosqueie no sentido anti-
horario o comando do shock

>

Figura 36 Inverter e prender o comando
do Shock pelo eixo central no mordente
apropriado

Figura 39 Remova a haste do rebound e
da compressao
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Shock Traseiro Fox :

Figura 40 Inspecione a extremidade do Figura 42 Remova o comando da trava e
eixo para detectar quaisquer sinais de do rebound

corrosdao. Se qualquer haste estiver
corroida, substitua-a por uma versao
atual da mesma peca. Substitua a junta
toérica do eixo

Figura 41 Usando uma chave allen 1.5
mm, remova o parafuso de ajuste da parte
superior do conjunto do comando. Nao
perca a esfera e a mola de retencao da
alavanca CTD

Figura 44 Remova o parafuso do botao de
compressao e remova-o da haste. Limpe
e lubrifique com graxa e remonte.
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Shock Traseiro Fox :

MONTAGEM DO COMANDO DE COMPRESSAO E REBOUND

Figura 45 Alinhe o recorte da haste com o Figura 48 Reinstale o parafuso usando
parafuso do botdao de compressao. uma chave allen 1.5mm. Aperte ate que o
botao de rebound e compressao fiquem

suaves

1oy ‘*ﬁ-ﬂ-ﬁg’

T ——— b i Figura 49 Aplique Loctite na juncao entre
Figura 46 Alinhe o parafuso do botdo azul a haste central e controle de comando
com a haste de compressao

Figura 47 Instale a esfera e a mola,
aplicando graxa de alta temperatura [

orientation for Factory Series and Performan

Rebound and compression rod assembly
ce
Series dish, Factory Series BV CTD shocks.

Figura 50 Haste de rebound e
compressdo — a montagem deve ser
realizada de acordo com o desenho
técnico (que serve para FACTORY
SERIES, PERFORMANCE SERIES DISH e
FACTORY SERIES BV CTD shocks)
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Shock Traseiro Fox

Compression rod

(blue)

Rebound and compression rod assembly
Evolution Series dish CTD shocks.

orientation for Performance Series BV and ]

Figura 51 Haste de rebound e
compressao — a montagem deve ser
realizada de acordo com o desenho
técnico (que serve para FACTORY
SERIES, PERFORMANCE SERIES DISH e

FACTORY SERIES BV CTD shocks) Figura 53 Teste o ajuste do rebound

girando o botao vermelho para ambos
dos sentidos enquanto pressiona a haste
de rebound para baixo com o auxilio de
uma chave allen

Figura 52 Aplique 9 Nm de torque
Figura 54 Reinstale a lamina, o O-Ring
batente e a cabeca do ar

Figura 55 Reinstale as laminas na
sequéncia correta na cabeca do pistao
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Figura 59 Teste para ver se o sistema de
bloqueio funciona corretamente. Empurre
a lamina para baixo enquanto aciona o
botao azul. Sendo CTD, terao 3 posicoes
da lamina - nao sendo CTD terao 2
posi¢coes — na primeira ela fica distante

Figura 57 Aplique oléo dentro da haste
central Figura 60 Na segunda ela fica colada,

dando-se inicio a compressao

Figura 61 Preencha a compressao com
Figura 58 Instale a lamina de bloqueio dleo
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MONTAGEM DO COMANDO NO CORPO DO SHOCK

Figura 62 Junte o comando e o corpo do
Shock e rosqueie

Figura 63 Aperte até o final e deixe o dleo
sair pelo parafuso de sangria

Be sure to correctly position the |8
wrench on the cap; always

- apply torquing Force away from [

the bleed hole, never against. 2

._} _

Figura 64 Aplique 25 Nm de torque
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Figura 65 Insira a esfera dentro do furo do
parafuso de sangria

Figura 66 Insira o parafuso usando uma
chave allen 2mm e aplique de 1.1-1.7 Nm

Figura 67 Calibre o IFP com 500 PSI de
pressao interna de nitrogénio
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INSTALAGAO DA CAMARA DE AR

Figura 68 Ajuste o amortecedor no modo
descend e deixe-o liberado. Insira a

camara de ar — antes de fecha-la aplique . S _
2ml de Float Fluid. Feche-a e aperte com Figura 70 Adicione ar, limpe o exterior do
a mao Shock e procure por vazamentos

4

Figura 69 Instale a esfera de nylon no
interior do parafuso e  aperte
cuidadosamente para dar o acabamento
final
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